Антинаркотическая профилактика в школе.
Школа без наркотиков.
Как бы ни была мрачна действительность, 
человек никогда не должен предаваться унынию и отчаянию.
 Он должен видеть идеал жизни не в роскоши, а в скромности,
 не в праздности, а в труде, не в уме только, но и в сердце.

Владимир Бехтерев,
 невролог, психиатр и психолог,
 основатель научной школы.

Легенда о…

Путник, идущий вдоль реки, услышал отчаянные детские крики. Подбежав к берегу, он увидел  в реке тонущих детей и бросился их спасать. Заметив проходящего мимо человека, он стал звать его на помощь. Тот стал помогать тем, кто ещё держался на плаву. Увидев третьего путника, они позвали на помощь…Но он, не обращая внимания на призывы, ускорил шаги…

-Разве тебе безразлична судьба детей? – спросили спасатели.

Третий путник им ответил:

-Я вижу, что вы вдвоём пока справляетесь. Я добегу до поворота, узнаю, почему дети попадают в реку, и постараюсь это предотвратить.

Эта притча иллюстрирует возможные подходы к решению проблемы наркомании. Можно спасать тонущих детей, строя лечебницы,  реабилитационные центы, воевать с наркодельцами. Заниматься этим должны и занимаются профессионалы. Но главное – «добежать до поворота реки и не дать детям упасть в воду», т.е. заниматься профилактикой.
«Страшная статистика»

1. Ежегодно от употребления наркотиков и вызванных этим болезней в России гибнут более 34 тысяч человек.

2. Среди больных СПИДом до 90% наркоманов и гомосексуалистов.

3. Для возникновения физической зависимости достаточно 3-7 дней приемы какого-либо наркотика. После 20 дней употребления зависимость возникает в 100% случаев.

   Обратите внимание на эту страшную статистику. Каждый из нас в жизни имеет право выбора. Мы сами решаем,  как нам жить, где учиться, когда заводить семью, строить дом. Но все этого может и не быть, если вы вовремя не научитесь говорить «нет».

   Главная задача сегодняшнего занятия – научиться сказать «нет» тому, что может разрушить нашу жизнь. 

(Ответы на вопросы)

-Шаг в пропасть…Опасно это или нет? ( Сначала ты летишь, потом разбиваешься. Первая проба наркотика – начало такого полета. И конец будет таки же.)
-На продаже наркотиков зарабатывают очень много. Почему же иногда их дают бесплатно?
-Почему торговцы «дурью» сами её не потребляют?
Избавиться от наркомании невозможно, просто попросив у неё прощения, как у родителей за плохой поступок. Наркомания никому и ничего не прощает. Каждый наркоман в этом убедился. Начавший потреблять наркотики становится её рабом. Не верь такому человеку: правдивый может быть только свободный, не раб. Здесь и друг может оказаться врагом!

Вы должны уяснить для себя , что разумное чувство опасности естественно. Страх  не всегда служит признаком слабости и трусости. Так боязнь наркотиков и их потребление – признак не трусости, а разумного отношения к себе. 

«Страшная статистика»

1. Средняя продолжительность жизни наркомана – 21 год.

2. 50% наркоманов погибают спустя полгода после начала регулярного приемы зелья.

3. 13%, как пещерные люди, доживают до 30 лет.

4. От 30 до 80% всех самоубийств совершается в состоянии алкогольного и наркотического опьянения.

Следует учитывать, что наркоманы и торговцы наркотиками ловят подростков именно на проверке на смелость, подначивая: «Тебе слабо?» Плавильной реакцией будет твердый ответ: «Да, боюсь! Да, испугался!» Так скажет по-настоящему смелый человек, его смелость будет не только умной, но и честной.
Свидетель обвинения.
Беда пришла в нашу семью незаметно. Моя старшая дочь Олечка (ей 14 лет) была тихим домашним ребенком, хорошо училась, любила музыку, но потом девочку как будто подменили, она стала странной, чужой. Отдалилась от меня, перестала замечать маленького брата. В доме стали пропадать вещи. Деньги. Я мучилась подозрением. А потом она стала исчезать на день-другой, на неделю. Я все поняла. Я стала умолять её лечиться, но она то смеялась. То отворачивалась от меня. Почти насильно я отвезла дочь лечиться. (читаешь стр. 7 брошюры)

Для того чтобы противостоять беде. Вы должны иметь внутренние ресурсы. Я предлагаю вам выполнить очень полезное упражнение. Оно называется «Герб». Ваша задача изобразить свои ресурсы символически в виде рисунка личного герба.

Шаг 1. Нарисуйте свой макет герба. Разделите поле герба на 5 полей.
Шаг 2. На первом поле нарисуйте то, что вы умеете делать лучше всего.

Шаг 3. На втором поле нарисуйте место, где вы себя чувствуете хорошо, уютно. Безопасно.

Шаг 4. На третьем поле – самое большое достижение.

Шаг 5. На четвертом поле – трех людей, которым вы можете доверять.

Шаг 6. На пятом поле напишите три слова, которые хотите слышать о себе. 

Расскажите о своём гербе. Покажите нарисованное. 

Итак. 
1 поле поможет в ситуации скуки, бездействия.

2 поле – место покоя и безопасности, здесь вы восстановите силы и отдохнете.

3 поле – напоминает о вашем самом большом достижении, которого вы добились, поможет, когда охватывает неуверенность.

4 поле – люди, которые вам помогут, выслушают, напоминают вам, что вы не одиноки.

Ещё один психологический момент.

Наркоманы, конечно, слышали о том, какие последствия приносит наркомания, но, предлагая человеку наркотики, они предлагают не болезнь или смерть, а кайф. «Прими дозу, и ты станешь импотентом»,- именно так должно звучат предлжение. Ваш ответ: «Это не для меня»
«Я знаю, чем это кончится»

«Я собираюсь жить долго и иметь здоровых детей»

«Я не тороплюсь на тот свет»

Подростковый возраст, возраст перемен и ломки характера, - поистине трудный возраст. Трудный для окружающих, но более тяжелый для самого подростка. Переменчивое, с резкими колебаниями настроение и предельная ранимость делают его подчас совершенно не способным адекватно оценивать ситуацию и вести себя сообразно с ней. Все чаще специалисты сталкиваются с таким явлением, как подростковая депрессия, возникающая после какого-либо стресса.

Тест «Как сильно вы подвержены стрессу?

1. Я легко раздражаюсь и обижаюсь____________

2. Я терпеть не могу проигрывать______________

3. Если кто-то нападает на меня или критикует, я злюсь, но не показываю своих чувств_____________________

4. Я страдаю от нетерпения, когда приходится стоять в очереди____________
5. Я могу взять на себя больше ответственности, хотя знаю, что буду чувствовать себя дискомфортно_______________________________

6. Мне трудно обратиться за помощью, когда она мне требуется_____________

7. Я прибегаю к лекарственным препаратам, чтобы снять стресс_______________

8. Я обсуждаю проблемы с людьми, которым доверяю________________________

9. Мне трудно извиниться, если я сделаю ошибку_______________________

10. Я сильно переживаю и виню себя, если совершаю ошибку_______________

11. Если другие задевают мои чувства, я даю им понять это_______________

12. Я считаю, что отдаю друзьям больше, чем получаю удовольствие_________

13. Я отвожу себе время для отдыха и получаю удовольствие от развлечений ______

14. Я нахожу время для ежедневных или почти ежедневных занятий физкультурой___

15. Я часто смеюсь и улыбаюсь ________________

Итого:__________

Обычно 3 балла ( вопросы 1-8, 9,10, 11, 12, 13, 14, 15)

Иногда 2 балла

Редко 1 балл ( вопросы  1-7, 8,  9,10, 12)

Теперь сложите свои ответы и посмотрите к какой группе относитесь: 
1. группа – 15-25 баллов: вы слабо подвержены стрессу;

2. группа – 26-35 баллов: вы умеренно подвержены стрессу;

3. группа – 36-45 баллов: вы сильно подвержены стрессу.

   В любом случае, каким бы ни был итог анкетирования, паниковать и расстраиваться не стоит: «Кто предупрежден, тот вооружен» - старая истина. С учетом полученных результатов и предложенных раннее рекомендаций разработайте для себя программу по преодолению и выходу из стресса.  Она поможет взять себя в руки, не растеряться. Сохранить здоровье в полном объеме – физическое и психическое.
(Читаю стр.10)

Правовая информация. (стр.36)

Психологический тренинг.

Учимся говорить «нет!»

1. Жесткое «Нет!» с повышением тона голоса и решительным отстраняющим жестом.

2. Презрительное «Нет!» 

3. «Ты что мне предлагаешь? Я же сказал: «Нет!» Ты что дура?» - ответ в форме обвинения.

4. Спокойно-уверенное «Нет».

5. Полное молчание.

6. Болезнь. «Ты что? У меня полигладулярная эндокринопатия! Я могу запросто умереть, если приму наркотик».
Давайте вместе сделаем дерево жизни, на него приклеим листочки. На которых напишем, почему я не буду принимать наркотики, или ради чего я  хочу и буду жить долго.

Дальше стихотворение Широких Елены.

Информация к размышлению!

«Страшная статистика»

1. Ежегодно от употребления наркотиков и вызванных этим болезней в России гибнут более 34 тысяч человек.

2. Среди больных СПИДом до 90% наркоманов и гомосексуалистов.

3. Для возникновения физической зависимости достаточно 3-7 дней приемы какого-либо наркотика. После 20 дней употребления зависимость возникает в 100% случаев.

«Страшная статистика»

1. Средняя продолжительность жизни наркомана – 21 год.

2. 50% наркоманов погибают спустя полгода после начала регулярного приемы зелья.

3. 13%, как пещерные люди, доживают до 30 лет.

4. От 30 до 80% всех самоубийств совершается в состоянии алкогольного и наркотического опьянения.

Каждый человек имеет право:

1. Быть здоровым.

2. Не быть совершенством.

3. Сказать: «Я не понимаю».

4. Менять свое мнение.

5. На чувства и ответственность за них.

6. На одиночество.

7. Делать ошибки и отвечать за них.

В любой ситуации выручает:

1. Чувство юмора.

2. Самоконтроль, целеустремленность, увлечённость.

3. Последовательность твоих поступков.

4. Разборчивость в достижении цели.

5. Уважение и интерес к людям.

6. Налаженные взаимоотношения хотя бы с одним зрелым человеком.

Ваш ответ тому, кто предлагает наркотики.

«Это не для меня»
«Я знаю, чем это кончится»
«Я собираюсь жить долго и иметь здоровых детей»
«Я не тороплюсь на тот свет»

Тест «Как сильно вы подвержены стрессу?

1. Я легко раздражаюсь и обижаюсь____________

2. Я терпеть не могу проигрывать______________

3. Если кто-то нападает на меня или критикует, я злюсь, но не показываю своих чувств_____________________

4. Я страдаю от нетерпения, когда приходится стоять в очереди____________

5. Я могу взять на себя больше ответственности, хотя знаю, что буду чувствовать себя дискомфортно_______________________________

6. Мне трудно обратиться за помощью, когда она мне требуется_____________

7. Я прибегаю к лекарственным препаратам, чтобы снять стресс_______________

8. Я обсуждаю проблемы с людьми, которым доверяю________________________

9. Мне трудно извиниться, если я сделаю ошибку_______________________

10. Я сильно переживаю и виню себя, если совершаю ошибку_______________

11. Если другие задевают мои чувства, я даю им понять это_______________

12. Я считаю, что отдаю друзьям больше, чем получаю удовольствие_________

13. Я отвожу себе время для отдыха и получаю удовольствие от развлечений ______

14. Я нахожу время для ежедневных или почти ежедневных занятий физкультурой___

15. Я часто смеюсь и улыбаюсь ________________

Итого:__________

Обычно 3 балла ( вопросы 1-8, 9,10, 11, 12, 13, 14, 15)

Иногда 2 балла

Редко 1 балл ( вопросы  1-7, 8,  9,10, 12)

Теперь сложите свои ответы и посмотрите к какой группе относитесь: 

Тест «Как сильно вы подвержены стрессу?

1. Я легко раздражаюсь и обижаюсь____________

2. Я терпеть не могу проигрывать______________

3. Если кто-то нападает на меня или критикует, я злюсь, но не показываю своих чувств_____________________

4. Я страдаю от нетерпения, когда приходится стоять в очереди____________

5. Я могу взять на себя больше ответственности, хотя знаю, что буду чувствовать себя дискомфортно_______________________________

6. Мне трудно обратиться за помощью, когда она мне требуется_____________

7. Я прибегаю к лекарственным препаратам, чтобы снять стресс_______________

8. Я обсуждаю проблемы с людьми, которым доверяю________________________

9. Мне трудно извиниться, если я сделаю ошибку_______________________

10. Я сильно переживаю и виню себя, если совершаю ошибку_______________

11. Если другие задевают мои чувства, я даю им понять это_______________

12. Я считаю, что отдаю друзьям больше, чем получаю удовольствие_________

13. Я отвожу себе время для отдыха и получаю удовольствие от развлечений ______

14. Я нахожу время для ежедневных или почти ежедневных занятий физкультурой___

15. Я часто смеюсь и улыбаюсь ________________

Итого:__________

Обычно 3 балла ( вопросы 1-8, 9,10, 11, 12, 13, 14, 15)

Иногда 2 балла

Редко 1 балл ( вопросы  1-7, 8,  9,10, 12)

Теперь сложите свои ответы и посмотрите к какой группе относитесь: 
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